
放課後等デイサービス かわせみ 

 支 援 プ ロ グ ラ ム  
 

                               令和 7 年 4 月 1 日 

 

事業所名 放課後等デイサービスかわせみは、『株式会社まるに』が運営しています。 

代表取締役 木野村 佳奈恵 

所属職員有資格 

児童発達支援管理責任者 

保育士 

教員免許 

児童指導員 

公認心理師 

 

開 所 日    月曜～土曜 

休 所 日    日・祝・お盆・お正月他 

サービス提供時間 １４時３０分～１７時３０分 

    平日で学校休校または早帰りとなる場合は１１時３０分からご利用可能です。 

学校休校日は   ９時３０分～１５時３０分 

送迎あり 

 

 

 

事業所理念 

  一人一人が持つ無限の力を最大限に 
 

 

 

 

 

 



５領域を踏まえた支援プログラム 

1. 健康・生活 

☆一番大切な健康を守り生きる力をつけていきます 

食事の提供の中で、食事を作ることを一緒に取り組み、食への意欲を高めます。 

栽培や収穫も体験し食育の大切さを学びます。 

一人一人のお子様が今必要な基本的日常生活の動作を身に付けていけるよう丁寧にサ

ポートします。 

社会の中で、生活していく力をつけていけるよう自分で出来ることを増やし、必要な時

に助けを求めることが出来るよう療育を行います。 

身辺自立を目指し自分で身だしなみに気を配れるよう、一人一人の状態を見極め、声を

掛け指導を丁寧に行います。 

 

2．運動・感覚 

   ☆遊びながら体幹を鍛える活動を盛り込みます 

  屋内、屋外で運動の時間を設け、体幹を鍛えます。 

  屋外歩行や山歩き、公園遊びを積極的に活動に取り入れます。 

  座って行う活動と体を動かす活動を両方織り交ぜながら、姿勢保持や筋力の維持強化

をサポートします。 

 

3．認知・行動 

 ☆苦手をサポートし得意なことを少しずつ増やしていきます 

  学習の時間を毎日設け、一人一人のお子様のやる気を支援します。 

  スモールステップで成功体験を積み自信へと繋げます。 

 

4．言語・コミュニケーション 

  ☆小集団での遊びを通じて幅を広げていきます 

  言葉やコミュニケーションの幅を広げるため語彙を増やすことを目的とした学習を取

り入れます。 

  おやつを食べ、余暇の時間で遊ぶ時も自分の欲しいものや使いたいものを言葉やカー

ドで示し表現することを身に付けていきます。 

  はじまりの会や帰りの会のお当番を担当することでコミュニケーションや意思伝達を

練習していきます 



5．人間関係・社会性 

  ☆人間関係・社会性をさまざまな活動で育みます 

  小集団でのルール遊びや、余暇の時間を通して自他共に不快なく過ごせるよう必要に

応じて声をかけ見守っていきます。 

  地域のおまつりや行事、ボランティア活動にも参加し地域の方と繋がりを持っていき

ます。 

  公共施設へのお出かけ、買い物を通して社会性を身につけます。 

  仲間や職員との関わりの中で信頼関係を作るためのスキルをお見せし、言葉やジェス

チャーなどを使い分かりやすくお伝えしていきます。 

 

家族支援 

お子様とご家族の笑顔 

 ☆お子様やご家族の心身の不調により支援を必要とする場合に、職員がご家庭を訪問

したり、事業所にて面談を行ったり、お子様及びご家族の安定を支援します。 

 

地域・移行支援 

地域の中で、笑顔で生きる 

 ☆必要時に、職員が学校を訪問し、共通理解を図り同じ目標に向かって支援するために

会議に参加します。 

  地域の中で、笑顔で生きるための助言・サポートを行います。 

 

職員の質向上に関する取り組み 

 

外部機関研修、法人内研修（虐待防止、避難訓練等）を行ってまいります。 

 

 

 

 

 

 

 



一日の主な流れ 

 

 低学年チーム 

  屋外歩行、外遊び → はじまりの会 → 学習や課題 → おやつ → 余暇 →  

掃除・帰りの会（着座） → 送迎 

 

高学年チーム 

学習や課題（作業） → おやつ → 余暇 → 掃除・帰りの会（着座） → 送迎 

 

 

休校日は 

お出かけ → お出かけ先で昼食または、事業所にてクッキング → 昼食・片付け 

→ 学習や課題 → 余暇 → おやつ → 掃除・帰りの会（着座） → 送迎 

 

 

休校日には、積極的にお出かけ、買い物などを活動に盛り込み社会性・コミュニケーシ

ョンの力を高めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


